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	前  言
	    本标准代替GB 24154—2015《食品安全国家标准  运动营养食品通则》。 
	本标准与GB 24154—2015相比,主要变化如下:
	食品安全国家标准
	运动营养食品通则
	1  范围
	2  术语和定义
	运动营养食品

	3  产品分类
	3.1  分类原则
	3.1.1  补充能量类
	3.1.2  控制能量类
	3.1.3  补充蛋白质类
	3.1.4  速度力量类
	3.1.5  耐力类
	3.1.6  运动后恢复类

	4  技术要求
	4.1  基本要求
	4.2  感官要求
	4.3  技术指标


	成分
	产品分类
	速度力量类
	耐力类
	运动后恢复类
	体能恢复类
	骨关节恢复类
	必须添加成分
	肌酸
	牛磺酸、维生素B1
	肽类a
	可选择添加成分
	谷氨酰胺、β-羟基-β-甲基丁酸钙、1,6-二磷酸果糖三钠盐、维生素D
	左旋肉碱、咖啡因、维生素B6、1,6-二磷酸果糖三钠盐、维生素B2
	谷氨酰胺、L-亮氨酸、L-异亮氨酸、L-缬氨酸、1,6-二磷酸果糖三钠盐、牛磺酸
	钙、镁、维生素D、维生素K2
	a耐力类和体能恢复类产品添加的肽类应为大豆肽等植物肽和/或乳蛋白肽等动物肽。骨关节恢复类产品添加的肽
	4.4  污染物限量
	应符合GB 2762的规定。
	4.5  真菌毒素限量
	应符合GB 2761的规定。
	4.6  微生物限量
	4.7  食品添加剂和营养强化剂
	4.7.1  产品中食品添加剂的使用可参照GB 2760中相同或相近食品类别中允许使用的添加剂种类和
	4.7.2  产品中如果添加附录A表A.1中的一种或多种营养素，其所使用的营养强化剂化合物来源应符合
	4.7.3  食品添加剂和营养强化剂的质量规格应符合相应的标准和（或）有关规定。

	5  标签
	5.1  产品标签应符合GB 13432的规定。
	5.2  标签中应在主要展示面标示“运动营养食品”及产品所属分类，每种产品只能标示一种类别。
	5.3  如有不适宜人群，应在标签中标识。
	5.4  对于添加了肌酸的产品应在标签中标示“孕妇、哺乳期妇女、儿童及婴幼儿不适宜食用”。


	B.2.1  方法提要
	B.2.2  试剂和材料
	B.2.2.1  实验用水：应符合GB/T 6682一级水的规定。
	B.2.2.2  甲醇：色谱纯。
	B.2.2.3  流动相：甲醇︰水＝40︰60。
	B.2.2.4  肌酸一水合物（α-甲基胍乙酸一水合物）标准品：纯度不低于99.0%。
	B.2.2.5  标准贮备溶液：准确称取肌酸一水合物（α-甲基胍乙酸一水合物）标准品 0.500g，
	B.2.2.6  标准系列溶液:

	B.2.3  仪器和设备
	B.2.3.1  高效液相色谱仪：配有可调紫外检测器。
	B.2.3.2  色谱柱：ODS C18柱，粒径5 μm，内径4.6 mm，柱长250 mm。

	B.2.4  分析步骤
	B.2.4.1  试样溶液的制备
	B.2.4.2  测定
	B.2.4.2.1  色谱分离条件
	B.2.4.2.2  定量


	B.2.5  结果计算


