


 “典赞•2021科普中国”年度科普作品推荐表
（科普图书）

	推荐单位名称
	中国食品科学技术学会
	联系人
	刘昊宇

	联系电话
	13811371096
	邮箱
	cifst@126.com

	被推荐作品名称
	《掌好勺 守护全家的健康知识》

	字数
	274千字
	图书出版单位
	人民卫生出版社

	出版日期
	2019年5月
	图文创作单位/作者
	北京大学公共卫生学院营养与食品卫生学系/马冠生

	发布时间
	2019年5月
	联系人
	马冠生

	联系电话
	13801080336
	邮  箱 
	mags@bjmu.edu.cn

	作品简介

	本书内容主要分为三个篇章。第一个篇章为“食物篇”，这些食物该这么吃，介绍有关一些食物吃法的问答，包括主食类、水果、蔬菜、饮品、禽蛋肉、零食、油脂、调味品等内容。第二个篇章为“特殊人群篇”，这些特殊生理阶段人群应该这么吃，介绍一些特殊生理阶段人群在吃饭时需要注意的问题，包括孕妇、产妇、婴幼儿、学龄前儿童、学龄儿童、老年人等。第三个篇章为“疾病人群篇”，这些疾病人群应该这么吃，包括痛风、高血压、糖尿病、肥胖、高血脂等患者的饮食注意事项。

全书对营养热门问题进行科学解释，内容保证科学性，同时知识点介绍具备通俗性、趣味性；以一问一答展现，形式活泼、图文并茂；紧跟科研最新动态，实现了科研结果的科普转化。书籍所有内容均是作者原创，且贴合实际生活，契合大众需求。

	
	获奖情况：无

	作者情况
	姓名
	性别
	工作单位及职务、职称
	电话

	
	马冠生
	男
	北京大学公共卫生学院营养与食品卫生学系主任 教授
	13801080336

	
	张娜
	女
	北京大学公共卫生学院营养与食品卫生学系 副研究员
	18611600793

	推荐理由
	1.图书作者组成为营养专业的科研团队成员，具备弘扬科学精神，传播营养科学知识；
2.内容保证科学性，同时知识点介绍具备通俗性、趣味性；
3.内容以一问一答展现，形式活泼、图文并茂；
4.作品内容紧跟科研最新动态，实现了科研结果的科普转化；
5.该图书为国内公出版的中文类科普图书，达到国家合格品标准，具有较好的发行量和受众面，内容均为作者原创且契合大众需求。


（注：该表仅为示例，最终以申报系统打印表格为准。）
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